
программа обучения по курсу 

КОНТУРНАЯ ПЛАСТИКА 1 УРОВЕНЬ + 2 УРОВЕНЬ 
Для косметологов с медицинским образованием! Для прохождения данного курса необходим 

сертификат по мезотерапии, биоревитализации и армированию. 

 
 

Учебные дисциплины 
 

 
Программа 

 

 
Время 

 

 
 
 
 
 
 
 

КОНТУРНАЯ ПЛАСТИКА 
1 УРОВЕНЬ 

НОСОГУБНЫЕ СКЛАДКИ  
 

 
✓ Классификация филлеров.  
✓ Преимущества и недостатки перманентных и биодеградируемых 

филлеров. 
✓ Гиалуроновая кислота: биологические свойства, методы и 

источники получения. 
✓ Показания и противопоказания, прогнозирование результатов, 

продолжительность действия, совместимость между собой и 
другими филлерами. 

✓ Техники введения, объемы, дополнительная и повторная 
коррекция. 

✓ Последовательность и сочетаемость современных методик 
омоложения лица. 

✓ Выбор препаратов для контурной пластики в зависимости от 
возрастной группы, состояния кожи и подлежащих тканей. Тактика 
подготовки и обследования пациентов. Наблюдения и анализ 
международного опыта. 

✓ Техники: линейно-ретроградная иглой и канюльная. 
✓ Мастер-класс. Практическая отработка на моделях. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 день 
(5ч) 

 
 
 
 
 

КОНТУРНАЯ ПЛАСТИКА  
2 УРОВЕНЬ 

ГУБЫ 
 

 
✓ Анатомические особенности периоральной зоны.  
✓ Параметры гармоничных губ. 
✓ Особенности коррекции периоральной зоны. 
✓ Техники работы с губами (игла, канюля). 
✓ Ошибки и осложнения контурной пластики губ. 
✓ Методики анестезии. 
✓ Коррекция губ. Работа с контуром губ, объёмом губ и 

периоральной зоной. 
✓ Техники: линейно-ретроградная иглой. 
✓ Демонстрация проведения процедуры коррекции носогубной 

складки преподавателем. 
✓ Постановка рук каждого обучающегося под контролем 

преподавателя.  
 

 
 
 
 
 
 
 

1 день 
(5ч) 

 

ПРЕДОСТАВЛЯЮТСЯ НА СТАЖИРОВКЕ расходные материалы и инъекционные препараты для 
выполнения процедур (оплачивает модель), исходя из эстетических особенностей клиента. 
 
АТТЕСТАЦИЯ: итоговый экзамен. 

ВЫДАВАЕМЫЕ ДОКУМЕНТЫ ПРИ РАЗЛИЧНЫХ ФОРМАХ ОБУЧЕНИЯ:  

• ОЧНО-ЗАОЧНАЯ И ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ: Сертификат А4 

• При прохождении курса «ИНЪЕКЦИОННЫЙ БЛОК»: Удостоверение о повышении 

квалификации (кроме заочной формы обучения) 

 

 

 

 



ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ ПО КУРСУ «КОНТУРНАЯ ПЛАСТИКА 1 УРОВЕНЬ + 2 УРОВЕНЬ»  

 
очно-заочная 
 

 
     теория в ЛК / практика в УЦ 

 
11 000₽ 

 
заочная 
 

 
     теория и практика в ЛК 

 
10 000₽ 

 

 
индивидуальная постановка рук за академический час обучения 
на своей модели 
 

 
5 000₽ 

 

*УЦ – Учебный центр / ЛК – Личный кабинет 

 


